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随着社会的进步，经济的发展，我国政府也越来越重视学前儿童

的教育问题，将它置身于终身教育体系中，从过去主要发展 3～6 岁幼

儿的教育向下延伸至 0～3 岁婴幼儿的教育，积极推进 0～6 岁教育社

区化，以改变我国 0～3 岁婴幼儿教育与 3～6 岁教育脱节，0～3 岁早

期教育比较薄弱的状况。

0～3 岁是人一生成长的关键时期，特别需要生理、心理、营养、

保健及行为等诸方面给予科学的指导和帮助。父母的教育观念及综合

素质将直接影响婴幼儿的生理健康、智力发展和人格建构。家长得到

专业指导，参加一个规划良好的培养，可以让宝宝在一个安全、自由、

快乐、温馨的环境中探索、成长。社区教育是指一种教育现象或一种

教育活动，是指在社区范围内，利用社区内的政治、经济、文化、风

俗习惯、生活方式和思想风貌等因素对社区所有成员进行多渠道、多

层次、多方位、多方面的教育影响活动。简言之，社区教育是指以社

区为范围，以社区全体成员为对象，旨在发展社区和提高其成员素质

和生活质量的教育综合体。

家庭是社区的核心，家庭教育也是社区教育的核心。家庭教育于

幼儿所言，

就是最初的行为标杆，父母的表现会直接影响到幼儿的行为。马克思

说过：“为了孩子，我的举动必须非常温和而慎重”，父母为了给幼儿

树立优秀正直的榜样，应该在恪守良好的行为习惯，遵守规则制度，

坚守道德底线，给幼儿以正向引导。社区是一个小社会，父母让幼儿



在家庭里遵守社区的要求，那么在社区里孩子就会更加自如。同时父

母也要时刻意识到自己在社区里也是学习者，在社区里学习科学文化

知识，提高道德品质，和幼儿一起进步，形成社区里的“学习化家庭”

氛围。

0 到 3 岁是幼儿生理和心理都很脆弱的时期，也是幼儿学习的黄金

时期，家

长一定要关注、了解自己孩子的爱好、性特特征，积极参加社区继续

教育活动，家庭教育才会事半功倍。

以下是 0 到 3 岁入托前幼儿家长参加社区继续教育的建议：

1.各街道社区开展的各类学习班，引导家长学习科学育儿知识

“家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子的第一任老师”，各街道

社区建立社区家长学校，利用社区教师资源开设各类继续教育活动，

提供不同家长可根据自己的性别和年龄特点参加社区开展的诸如“准

妈妈培训班”、“好爸爸培训班”、“优秀奶奶培训班”、“能干爷爷培训

班”等学习班，学习“如何养育女孩?如何培养男子汉?怎样给宝宝讲

故事?怎样陪宝宝玩游戏?如何让宝宝长得更高?宝宝一日三餐应如何

合理安排?怎样让宝宝少生病?”等等专题指导。这些教育活动，可以

帮助家长树立正确的教育观念，掌握科学的育儿方法。

2.举办育儿经验交流沙龙活动

各街道建立家长教育大讲堂，为家长创设教育平台，让家长可以

根据自己的空余时间参加育儿沙龙、育儿研讨会等育儿经验交流活动，

家长之间可以相互学习，取长补短，共同进步，宣传普及可供大家一

起学习的科学的家教理念及婴幼儿早期教育知识，提高家庭教育水平。



3.举办亲子互动活动

心理学研究证明，0 到 3 岁这个阶段，是孩子与父母建立“依恋

关系”的重要时期，是父母真正需要重视和培养的，各社区举行亲子

互动活动不仅可以让0到3岁婴幼儿及其家长建立起安全的依恋关系，

还可以帮助家长体验科学育儿观念，让家长们在游戏中学习、模仿专

业教师的教育行为在享受亲子之乐的同时潜移默化地改变自己的教育

观念，提高科学育儿水平。

4.定期举行专家讲座

结合社区活动，邀请育儿专家参、社区医生与社区科学育儿讲座，

向家长解读《幼儿园教育指导纲要》《3-6 岁儿童学习与发展指南》《幼

儿园工作规程》，让家长了解幼儿园的教育，向家长传授有关孩子健康

教育的知识，为家长提供科学咨询平台，回答有关孩子健康的问题，

回答儿童饮食的营养以促进儿童的健康饮食，一起帮助幼儿健康成长。

5. 家长继续教育学时将纳入幼儿入托、入园的审核条件

随着时代的发展，目前 90 后的新一代已成为新的准爸妈，他们在

教养孩子方面的缺乏一定的知识经验，社区家长学校的建立，将有效

提高家长科学育儿的水平，有利于幼儿进入幼儿园后家长能同步配合

幼儿园开展各项教育活动。家长与社区的协同教育对于促进幼儿身心

健康发展意义重大，提高家长参加科学育儿继续教育培训意义重大，

建议把家长参加入托前的继续教育培训作为幼儿进入幼儿园审核条

件，入托前幼儿家长积极参加社区教育，为幼儿将来入园后的发展打

下坚实的基础，这将有利于提升全民学龄前育儿的水平！




