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一、背景

党的二十大报告指出：“坚持以人民为中心的发展思想。

维护人民根本利益，增进民生福祉，不断实现发展为了人民、

发展依靠人民、发展成果由人民共享，让现代化建设成果更

多更公平惠及全体人民。”党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央坚持以人民为中心的发展思想，把增进人民

福祉、促进人的全面发展作为发展的出发点和落脚点，坚持

在发展中保障和改善民生，以一系列重大政策举措惠民生、

纾民困、解民忧，不断实现人民对美好生活的向往，人民群

众的获得感、幸福感、安全感显著提升。

近年来，荔湾区委、区政府，西村街道党工委、办事处

积极落实以人民为中心的服务理念，不断完善社会保障服务

体系，努力实施民生实事工程，得到了社区居民广泛好评。

二、现状

据粗略统计，广雅社区60岁以上的老龄人口约4125人，

与相邻的西湾东社区、长乐社区，都属于老旧社区，同属于

严重的老龄化社区。

社区养老问题千头万绪，包括衣、食、住、行、医等各

方面，“民以食为天”，其中吃饭问题首当其冲。现代家庭

的小型化、少子化、高压力，都让晚辈专门照顾老人显得力

不从心。近年来，各地为解决老年人的吃饭问题而设立长者

饭堂（老年饭堂）的举措深得人心，做法及经验越来越成熟。



长者饭堂的设立，不仅解决了长者日常生活所需、极大地方

便了老人们的生活，而且菜式多样，营养合理搭配，有利于

老人们的身体健康。此外，还能让长者保持身心愉悦,有获

得感，长者食堂不仅解决了老人们的饮食问题,也为他们提

供了一个社会交往的公共空间。就餐时间对老人来说，是很

好的社交时刻。老人与他人与社会的交流互动，调动老年人

的积极性，有效驱除独居的痛苦和烦恼，调节他们的身体和

精神状态，保持身心愉悦。

西村街的长者配餐点在西湾路悦汇城附近，离广雅片区

的距离较远，对于许多行动不便的老人来说很不方便。

三、具体建议

1.地点：在广雅路广雅社区就近设立长者饭堂，如荔湾

区中医院广雅院区附近。建议社区动员相关部门或社会力量

提供资金支持，在社区内寻找适当的场地设立长者饭堂。同

时，可以与当地企事业单位合作，争取更多支持和合作。

2.运营模式：政府引导、社会参与、市场运作的思路，

以“四个一点(政府支持一点、慈善捐助一点、企业让利一

点、个人出一点)”为基本运营模式。

3.基本原则：公益、服务、安全。价格普惠，同时，结

合助餐服务对象身体特点、饮食习惯和时令季节变化，力求

做到营养丰富、合理和均衡，坚决守好老年人“舌尖上的安

全”防线。

总之，通过设立长者饭堂，满足老年人的饮食需求，提

供社交互动和丰富多样的活动，让他们老有所养，享受幸福

的晚年生活。建议相关部门能够给予重视，尽力满足社区居

民诉求，让长者饭堂成为社区的一项重要福利措施。


