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随着教育部“双减”方案的出台，广州市教育局也相应发布

了《关于切实减轻义务教育阶段学生作业负担提高教学质量的通

知》（以下简称“通知”），通知多了“提高教学质量”的字眼，

方向清晰，措施明确。作为教育界的代表，提出以下建议。

一是要注重实效。何为减轻负担，不是要求“一刀切”。通

知里的第一大点的第（三）小点就提出：鼓励因材施教。学生是

鲜活的个体，不同的人对于作业负担的感知不一样。所以在减负

过程中必须因材施教，作业设计方面要注重分层，让学生有自主

选择性，让有学科特长的学生能够吃得饱，当前国家在鼓励培养

创新型人才，2022 年新高考数学，立刻又让在读学生家长的多了

重重的焦虑感。所以，务实而创新型的作业设计必须跟得上，除

了书面作业，要鼓励不同学科能根据学科特点设计个性化作业，

例如阶段性的小组问题探究作业，劳动作业等等，激发学生兴趣，

内心舒畅了，心理负担也会减轻了，无形中也培养了学生的学科

特长。

通知还要求，各义务教育学校要主动应用大数据、云计算等



新一代信息技术手段，来激发学生的个性化学习，据了解，荔湾

区推出了“强腰工程”，给所有的初中学校购买了智学网服务，

无论对学校还是学生，都是一大幸事，希望荔湾区区教育局和教

研院继续推进“强腰工程”及相关数字信息技术项目助力“双减”

政策更好落实到位。

二是加强学校的管理调控。“双减”要在学校取得实效，教

师是一大关键因素。必须从学校教学管理的角度，通过学校校本

培训提升教师课堂教学能力，落实双减提质增效；通过改革校内

评价机制，跟进双减背景下的学校有效评价体系。例如，教学评

价方面除了教学成绩，还要结合教学常规检查，包括学生问卷调

查形式了解教师是否坚决落实“双减”措施，当然，最根本的还

是通过培训和各种技能大赛，改变思想，提升技能。例如，荔湾

区教研院举办的“初中教师‘双减’作业设计和高中命题大赛，

对老师都起很好的锻炼作用。

三是要鼓励学生参与体育活动。通知的第六（一）要求开齐

开足体育与健康课程。鼓励各义务教育学校每天开设 1 节体育与

健康课程，确保不以任何理由挤占体育与健康课程。客观来说，

现在的孩子们参与体育活动的兴趣和时间，与以前的年代差距很

大，“双减”的目的就是要减轻学业负担，多元发展，尤其是体

育活动，提升体质。而每天 1 节体育课的要求很有必要，但实际

操作困难很大，排课、场地都是制约因素，相应的体育老师配备



要跟得上，按这样的要求，很多学校体育老师配备数量是不足的，

而行政班的 3 节体育课加合班的 2 节体育课是目前的可行方案。

学生参与体育活动的情况，应成为评估的重要指标。

四是学生健康方面，平躺睡推进的很好，一部分新建学校或

校区为义务教育学段的学生提供了良好的午休设施特别健全，但

仍有部分学校仍采用拼桌子的方式让学生午睡，建议把平躺睡设

施是否健全纳入评估机制，如果可以，无全住宿的高中学校也要

逐步完善平躺睡设施，希望教育局能做好统筹，让维护基础教育

学生的体育健康落到实处。


