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青少年是祖国的未来，他们的茁壮成长是实现中华民族伟大

复兴的大事。因此，中小学生心理健康教育，必须引起全社会的

高度关注和重视。近年来，荔湾区以中小学生思想道德建设为抓

手，以推进“双减”工作为契机，荔湾区教育行政部门、共青团

及各级各类学校等其它相关部门根据各自的工作职能，深入开展

中小学心理健康教育工作,一定程度上促进了中小学生的健康发

展，但还存在着一些问题亟需进一步关注和解决。

首先是社会认识方面：重学校教育轻家庭教育，社会上普遍

上认为，孩子在学校读书，教书育人天经地义的就是学校的责任，

而忽略了父母、家庭的教育才是孩子第一任课堂，没有教不好的

孩子，只有不会教的父母。重理性认识轻实际支持，随着社会的

发展，社会各界愈发认识到心理健康在社会和谐中的重要性，对

推进青少年心理健康教育工作方面，有了更加深入的理论认识，

然而，在实际支持上，对治理那些对青少年成长不利的娱乐场所、

学校周边不良环境，造就一个全社会、各行各业都关心青少年健

康成长的氛围方面还存在很多有待进一步加强的方面。

其次是学校教育方面：重宣传轻行动，不少学校虽然表面上

注重宣传，强调心理健康的重要性，然而在行动上，却忽略如何



营造良好的心理环境和氛围，忽略去提高学生自我发现问题和自

我解决问题的能力;重被动轻主动，不少学校虽然配备了心理老

师，但更多的是鼓励学生面对心理问题及时咨询老师，而心理老

师很少主动作为，主动出击，提前预判，未雨绸缪;重分数轻情

商,以成绩论成败，以分数作为年级老师评先评优的依据，造成

在教学中以不断追求分数的最大化为目的，而忽略了学生情商的

培养，而实际上情商对孩子的心理健康起着非常重要的作用;重

学生轻教师，不少学校在心理健康教育上，重视的是有问题的学

生，而忽略有直接影响学生心理健康的教师的教育态度、教育方

式和正常的师生关系等方面。

另外，家庭教育方面：现如今不少家庭溺爱，对孩子娇生惯

养，使孩子形成以自我为中心、及时满足，刁蛮任性，不顾及别

人感受;有的父母文化层次低，奉行“黄荆棍下出好人”的教育

理念，对孩子的教育简单粗暴或苦口婆心的絮叨，使孩子形成逆

反和叛逆，遇事冲动，无法获取处理应对问题的良性技能，从而

导致生活中感到压抑和孤独，学习、人际关系中的焦虑、自卑等;

父母期望值过高，将自己在人生或工作中的未实现的期望，强加

于孩子身上，整个家庭以孩子学习为重心，对孩子处处要求完美，

使孩子压力加大，经不起挫折考验等等。

建议:

为切实解决上述问题，更好地推进荔湾区中小学生心理健康

教育工作。应营造好三个环境，即良好的校园环境，良好的家庭

环境，良好的社会环境，做到家、校、社协同共育。



一、营造良好的校园环境，就是要加快推进素质教育，营造

和谐的师生关系和人文教育环境。学校要切实加强学校师资的培

训，提高教师的心理素质。学校的心理健康教育应重在预防教育。

开展形式多样的心理健康教育活动。可通过主题班会、演讲、手

抄报、宣传栏、校内广播、心理咨询热线电话和网络咨询、心理

讲座等形式，向学生普及心理卫生知识，促进学生身心健康。加

强与学生家长的交流和沟通。学校可通过家长会或是定期与不定

期的通过电话、网络或信息与家长建立沟通与联系，及时反馈孩

子的变化情况，力争形成齐抓共管、共同协作的局面，共同处理

好孩子成长中遇到的心理矛盾。加强心理咨询机构建设。学校应

根据规模大小建立专门的心理健康咨询室，由专门的心理教师负

责学生的心理健康教育，做到机构到位、人员到位、管理到位、

服务到位，使学校的心理健康教育不流于形式。

二、营造良好的家庭环境，就是倡导学习型家庭、温馨家庭、

母亲素养工程等。首先，家长要创造一个温馨轻松文明有爱的家

庭氛围，和孩子更多的交流，耐心的倾听，及时发现孩子的问题，

适时的加以引导教育，父母应加强自身心理健康知识的学习。让

自己懂得中小学生心理发展规律，懂得心理健康的重要性，了解

中小学生年龄特点，懂得教育孩子的正确方法。

三、营造良好的社会环境，地区的发展本质上是人的发展，

人的发展离不开心理健康。应由荔湾区教育行政部门及相关部门

积极推进社区心理健康辅导中心场地和设施的建设，加大社区中

小学生心理健康教育人才的引进力度，为从事社区心理健康教育



的社工提供持续的培训和督导。建议每个街道至少建立一个覆盖

全域的心理咨询服务室，采取政府购买服务的方式引进有经验、

专业素养高的社会组织、专业心理咨询专家驻点街道、社区参与

中小学生心理健康教育和干预工作。同时加强对校园周边环境的

治理力度。有关部门应切实履职尽责，清理学校周围不利于学生

心理健康的活动场所，比如网吧、洗浴中心、歌舞厅等不合规范

的娱乐场所，严格禁止未成年人进入这些场所。加强宣传教育，

普及心理知识。有关部门应加强对心理健康的宣传，充分利用电

视台、广播、网络、报纸等媒体对中小学生进行心理健康教育，

构建一个关心中小学生身心健康发展的良好社会环境，打造家庭、

学校、社会（区）全环境的心理健康教育、监测和干预体系。

总之，青少年心理健康教育是一项重要的工作，需要全社会

共同关注和努力。让我们携手共进，为荔湾区孩子的健康成长创

造更好的条件，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。


