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一、《鱼我同学》课程基本情况

鱼我同学：是指将观赏鱼及鱼文化等课外专业知识科普

化，场景式呈现在中小学第二课堂，拓宽中小学生科学视野，

提升学生综合素质的一种课程活动。

鱼我同学案例：2023年 3月由荔湾区科协、荔湾区东漖

街道等单位联合发起了“鱼我同学”进校园科普活动，在西

塱小学给学生们带去了一堂别开生面的主题式科普教育和

生命教育课程，“边上学边养鱼”将观赏鱼科学知识，通过

主题活动带动项目式学习，提高学生综合素养。活动创新性

形成了“鱼我同学”观赏鱼综合劳动实践系列课程，先后被

“人民日报”“新华网”“广东新闻电视台”“广州广播电

视台”“学习强国”等数十家官方媒体正面报道。广州市委、

市政协相关领导先后现场听取“鱼我同学”相关活动汇报，

并给予指导。

“鱼我同学”系列活动已形成相对完善的上课模式和活

动体系，已获荔湾区和南沙区科协、广州市少年宫、荔湾区

青少年宫等单位的批准，将在荔湾区 10 所学校、南沙区 5



所学校、市少年宫特殊教育中心、荔湾区青少年宫等单位试

点示范。

鉴于课堂效果及多个相关部门认可，特提出普及《“鱼”

我同学》校园科普活动，丰富学生第二课堂的建议。

二、建议理由

（一）“鱼我同学”有利于青少年五育并举

观赏鱼涉及的学科知识相对丰富，堪称全学科综合教

育，用中学，学中用，有利于培养“德、智、体、美、劳”

五育并举全面发展的学生。挖掘观赏鱼相关科普价值，用一

条小鱼儿将中小学各学科串联，以产学研专家进校园等科普

形式，丰富学生第二课堂，与互联网抢孩子，解决双减过程

中学生的互动式学习需求，喜闻乐见，寓教于乐。让学生了

解鱼类知识，了解水族科学，了解生态系统，为保护地球生

态系统奠定基础知识，培养科学思维、生态思维，丰富课外

知识。

（二）“鱼我同学”有利于青少年身心健康

在《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外

培训负担的意见》“双减”新常态下，把孩子从手机电脑面

前拉回现实社会，从生命感知、情感发展、观赏鱼养殖劳动

技能培养、兴趣爱好养成等方面设计适应性、疗愈性和技能

养成型主题课程，提供心理舒缓和亲子良性互动途径，帮助

青少年儿童健康成长，更好的融合家庭和社会。2023 年 11



月 3日，广州市少年宫组织公益科普活动，活动现场包括自

闭症儿童在内的各类青少年对观赏鱼非常喜欢，现场收集的

344份调查问卷，322份（93.6%）支持少年宫和学校引入《鱼

我同学》观赏鱼心理疗愈课题研究。

（三）“鱼我同学”已经形成较好的课程体系

2023年 5月，在共青团广州市委员会派驻西塱村第一书

记组织协调下，荔湾区东漖街道联合中国水产科学研究院珠

江水产研究所、西塱小学等单位，编制了《“鱼我同学”观

赏鱼养殖劳动实践课程》大纲，涵盖了水生动物科学知识，

外来物种基础知识，水生态系统构建以及传统鱼文化等 25

个细化板块，并形成适合 1-6年不同年级的差异化课程。实

践体验包括专家进校园，养殖实践，生态造景和水下机器人

互动等活动。



“鱼我同学”观赏鱼养殖劳动实践课程

三、建议内容

为了提升学生的综合素养，丰富学生第二课堂，建议普

及推广《鱼我同学》校园科普活动，需要区教育局、科学技

术、区财政局等相关部门的支持和协助，具体建议如下：

（一）将“鱼我同学”课程和活动纳入第二课堂

建议组织公开体验课，组织相关的培训和交流活动，让

更多的教师了解和掌握“鱼我同学”课程的教学方法和技巧，

提高教学质量，将学生和社会喜闻乐见的“鱼我同学”课程

和活动纳入中小学和职业学校、技师学校第二课堂。

（二）成立专家委员会，系统组织中小学、职业学校、

技师学院科普活动

在区教育和区科协等单位领导下，以教育部门、珠江水



产研究所、西塱观赏鱼专业合作社等单位牵头组建产学研专

家团队，并以西塱小学活动为范本，引导中小学学校开展《鱼

我同学》产学研专家进校园科普活动。

（三）组织开展课题研究，开发普适性科普和研学体系

建议开展观赏鱼主题课题研究，挖掘观赏鱼与各学科的

关联，组织各学科教师开展相关课程编制和论文撰写，包括

开发 1-6年级适用的观赏鱼养殖实践活动校本课程，研学课

程，心理疗愈课程、观赏鱼养殖技术应用等。

（四）组织荔湾区中小学学生开展心理健康实验活动

“加强青少年心理健康校外服务和引导”是广州市 2024

年 10 大民生实事项目，建议区教育、科协、卫生等部门与

广州市卫生职业技术学院、珠江水产研究所等单位密切合

作，利用观赏鱼鱼缸造景和生态培养对人的心理干预和心理

疗愈作用，开发青少年心理健康状况筛查生态沙盘和相关工

具，选择 5家学校打造包含绿植和观赏鱼元素的学校心理咨

询室样板，在区儿童医院、区人民医院、区青少年宫等单位

打造观赏鱼元素文化空间，共同实践观赏鱼的心理干预和疗

愈作用。围绕中小学生心理健康问题的筛查和干预开展多项

工作，包括广泛开展心理健康知识培训和科普宣传。

（五）打造观赏鱼主题科普研学基地

“百千万工程”是广东推动高质量发展的头号工程，建

议党建引领，由区人大和百千万工程办公室牵头，教育局、



区科协，商投局、文旅局、农业农村局等相关职能部门主要

负责人共同参与，协调组织共同打造观赏鱼主题科普研学基

地。建议在西塱观赏鱼专业合作社和珠江水产研究所的基础

上建设省市观赏鱼主题科普教育基地，并形成科普标准、培

训标准，服务标准，共同培养科普产业化新经济体系。


